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SYFTET MED DENNA UTBILDNINGSMODUL

Utbildningsmodulen fér radiofrekvensutrustning NBE 3000 (Nannic Beautifying Energy)
inom kosmetikbranschen ar utformad fér att ge hudspecialister nédvandig kunskap och
fardighet for att effektivt och sakert anvanda radiofrekvensteknologi i sin praktik.

Denna kurs gor det majligt for yrkesverksamma att utdka sitt behandlingsutbud och
erbjuda sina kunder avancerade behandlingar for foryngring och férbattring av huden.

Varning!

NBE 3000 ar inte en medicinteknisk produkt och ar inte avsedd for diagnos,
undersokningar, uppfoljning eller behandling av sjukdomar, skador eller
funktionsnedsattningar. Vid tveksamhet, konsultera alltid en lakare.

Sakerhetsstandarder

Las noggrant igenom handboken innan du anvander enheten.

Var medveten om alla kontraindikationer. Dessa finns under avsnittet "Kontra-
indikationer”.

NBE 3000 uppfyller alla sakerhetsstandarder som gallde vid tillverkningsdatumet.
NBE 3000 maste vara ansluten direkt till ett jordat eluttag. Dela inte eluttaget med
annan utrustning. Denna atgard forbattrar stromkvaliteten.

Inga metallféremal far finnas mellan den aktiva och den passiva plattan.
Uppratthall god hygien och rengér din NBE 3000 med hjalp av Nannic Disinfecting
Tool Cleanser.
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INTRODUKTION TILL RADIOFREKVENSTEKNIK

Radiofrekvens (RF) avser elektromagnetiska vagor med en frekvens inom radiovagsomradet i
det elektromagnetiska spektrumet. Dessa vagor har en frekvens som vanligtvis stracker sig fran
nagra kilohertz (kHz) till nagra gigahertz (GHz). RF-teknik anvands inom en rad olika omraden,
bland annat kommunikation, medicinska behandlingar och industriella tillampningar, men
aven inom kosmetikbranschen for hudféryngring och kroppsbehandlingar.

De grundlaggande principerna for radiofrekvens inom kosmetiska tillampningar bygger pa
RF-vagornas formaga att tranga igenom huden och generera varme i de djupare hudlagren.
Detta mojliggors genom interaktionen mellan den elektromagnetiska spanning som genereras
av NBE-utrustningen och hudens vavnader.

Viktiga principer inkluderar:

1. PENETRATIONSDJUP

Penetrationsdjupet for RF-vagor i huden beror pa olika faktorer, inklusive vagfrekvensen,
egenskaperna hos hudvavnaden, den anvanda metoden och elektrodplaceringen.

2. TERMISKA EFFEKTER

RF -energi omvandlas till varme nar den passerar genom hudens vavnader. Denna termis-
ka energi bidrar till en kontrollerad temperaturéokning i malomradena, vilket kan leda till
en rad biologiska reaktioner, sdsom stimulering av kollagenproduktionen och forbattrad
blodcirkulation.

3. MALINRIKTAD DIATERMISK EFFEKT

En av férdelarna med kapacitiv RF-teknik ar dess férmaga att varma specifika malom-
raden i huden selektivt och specifikt. Detta mojliggér en riktad behandling, sasom
minskning av rynkor, huduppstramning och cellulitreduktion.

4. SAKERHET

RF-behandlingar ar sakra och icke-invasiva. Eftersom den kapacitiva RF-energin inte
skadar hudens ytskikt, kravs ingen aterhamtningstid efter en behandling. Dock finns det,
som med alla estetiska behandlingar, kontraindikationer som bor diskuteras innan
behandlingen pabdérjas. Genom att forsta dessa grundlaggande principer kan
NBE-terapeuter effektivt och sakert anvanda den kapacitiva radiofrekvensteknologin
med NBE-enheten och erbjuda sina kunder ett brett utbud av hudféryngrings- och
kroppsbehandlingar.
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1. KONTURFORBATTRANDE: UPPSTRAMNING OCH LYFT AV ARMAR

Stramar upp konturen
Stramar upp huden

Reducerar hudbristningar och fettansamlingar

RADIOFREKVENSUTRUSTNING NBE 3000

TID: 45 minuter

REKOMMENDERAS FOR
Slappa armar/lés hud

INTE LAMPLIGT FOR
Se kontraindikationer for radiofrekvensutrustning NBE 3000

ANTAL BEHANDLINGAR
Behandlingskur: 8 till 10 sessioner. De forsta tre veckorna: Tva ganger i veckan,
darefter en gang i veckan. Antalet behandlingar och hur ofta de ska genomféras
beror pa det 6nskade resultatet.
Underhallsbehandling: En gang var sjatte vecka.

PRODUKTER SOM REKOMMENDERAS FOR ANVANDNING HEMMA
Nannic Phytoactive Scrub
Nannic Slim & Firm

FORBEREDELSE

Rengér det omrade som ska behandlas med en ljummen, fuktig handduk.

Treatment

Radiofrekvensutrustning NBE 3000: kombination av automatiskt lymfdranage och
manuell behandling med hjalp av en handstycket

NBE FLACCID SKIN
NBE FAT REDUCTION
NBE CELLULITE

NBE STRIAE

NBE BASE

PROBIOTIC ACTIVATOR
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TILLAMPNING 1: AUTOMATISKT LYMFDRANAGE MED HJALP AV PLATTOR

Aktiv platta Passiv platta ALDRIG
ALLTID ien i en geficka!
gelficka!l

4 /B

Lagg tva aktiva plattor (med orangefargade cirklar) i en fick med gel (anvand aldrig en passiv

platta for detta!).
Placera de aktiva plattorna pa eventuell 16s hud pa éverarmen och hall dem pa plats med elastiska

band. Se till att den aktiva sidan halls kvar pa huden. Placera de passiva plattorna nara skulderbla-
den. Sakerstall god kontakt med huden.

Sla pa enheten och stall in timern pa 15 minuter, intensiteten pa 35 %. Vrid upp eller ner efter nagra
minuter efter att forst ha kontrollerat med kunden. Det ska kannas bekvamt.
For varmt ar ingen fordel!
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TILLAMPNING 2: MANUELL BEHANDLING MED MONOPOLAR HANDENHET

Aktiva handenheter

O \ Handenhet 1

Handenhet 2

Kunden ligger pa rygg

1 g1
RS AjA
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Tillampa samtidigt

5y

Kunden ligger pa rygg.

Placera de passiva plattorna pa skulderbladen. Behandla sedan eventuell 16s hud pa éverarmen.
Detta gors genom att valja lampliga serum och applicera dar det finns I6s hud. Tillsatt sedan
nagra droppar Probiotic Activator. Arbeta alltid uppat!

1. Oppna férst upp lymfnoden runt nyckelbenet och sedan i armhalan med en cirkelrérelse.
Anvand en handstycket for detta (intensitet ca 30 %) och goér detta pa varje lymfnod 10 till 15
ganger med en latt cirkelrorelse.

2. Anvand darefter uppatriktade rorelser med handstycket, med bérjan sa néra armhalan som
mojligt, och arbeta dig ner till armbagen och sedan tillbaka till armhalan; intensitet ca 50 %.

3. Arbeta sedan i en uppatgaende riktning fran armbagens lymfnoder mot armhalan, med latt
tryck. (Intensitet ca 50 %) Arbeta nedat igen utan tryck. Bérja pa insidan av armen och arbeta dig

genom den I6sa huden till utsidan av armen i 15 minuter. Lat kundens arm vila pa din axel som
stod.

Upprepa dessa steg pa den andra armen

AVSLUTA
PRODUKTER ATT ANVANDA HEMMA

Stang av enheten och ta bort plattorna. Rengér huden med en ljummen, fuktig handduk.
Applicera sedan Nannic Slim & Firm och rekommendera vilka produkter som kan anvandas
hemma.
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2. KONTURFORBATTRING: UPPSTRAMNING AV BEN OCH LYFTNING AV RUMPA

. Stramar upp kontur
. Stramar upp huden
. Reducera hudbristningar och celluliter

RADIOFREKVENSUTRUSTNING NBE 3000

TID: 45 minuter

REKOMMENDERAS FOR
Alla hudtyper

INTE LAMPLIGT FOR
Se kontraindikationer for radiofrekvensutrustning NBE 3000

ANTAL BEHANDLINGAR
Behandlingskur: 8 till 10 sessioner. De férsta tre veckorna: Tva ganger i veckan,
darefter en gang i veckan. Antalet behandlingar och hur ofta de ska genomféras
beror pa det dnskade resultatet och hur metabolismen ser ut.
Underhallsbehandling: En gang i manaden till en gang var sjatte vecka.

PRODUKTER SOM REKOMMENDERAS FOR ANVANDNING HEMMA
Nannic Phytoactive Scrub
Nannic Slim & Firm

FORBEREDELSE
Be kunden att lagga sig pa mage. Rengér benen med en ljummen, fuktig handduk.

Behandling

Radiofrekvensutrustning NBE 3000: kombination av automatiskt lymfdranage och manuell
behandling med hjalp av en handstyck.

NBE FLACCID SKIN
NBE FAT REDUCTION
NBE CELLULITE

NBE STRIAE

NBE BASE

PROBIOTIC ACTIVATOR
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1. Lyftning av rumpan och behandling av celluliter pa rumpan, med
automatiskt lymfdranage.

a. Arbeta med en handstycket, automatiskt lymfdranage via fétterna eller
baksidan av knaet.

Alternativ 1
Dranering via fotsulorna och manuell behandling med en handstycket

For in de aktiva plattelektroderna i en gelficka.

Fast de aktiva plattelektroderna i gelfickorna pa fotsulorna (med den aktiva sidan mot
fotsulan)

Hall pa plats med ett elastiskt band. Se alltid till att det finns god kontakt mellan
fotsulan och plattan.

Placera de passiva plattorna nara njurarna.

Hall pa plats med ett elastiskt band. Det ar bast att anvanda tva elastiska band for
varje platta, sa att plattan ar i full kontakt med huden.

Placera en passiv platta pa magen.

Satt pa plastskydd pa handstycket.

Sla pa enheten och stall in plattelektrodernas intensitet pa 75 %

Ge kunden sakerhetsknappen.

Applicera serumet pa det omrade som ska behandlas (larets insida eller larets utsida

(ridbyxlar):

NBE CELLULITE

NBE FLACCID

NBE LIFTING

NBE FAT REDUCTION
NBE STRIAE

NBE BASE

PROBIOTIC ACTIVATOR.
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Behandla ett ben i ca 15 minuter medan det automatiska lymfdranaget ar igang. Upprepa med det
andra benet.

Aktiv platta Passiv platta ALDRIG
ALLTIDien i en hylsa!
gelficka!

Aktivt handstycke
Alltid i ett plastskydd!
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Anvisningar finns nedan..

Manuell behandling med en handenhet

1.

Applicera NBE-serum pa den hudyta som ska behandlas.

Oppna upp lymfkértlarna i kndets baksida med en cirkelrérelse.

Starta behandlingen sa nara skinkorna som mojligt.

Arbeta uppat med latt tryck och mot knaets baksida utan tryck.

Arbeta i ca 15 minuter pa varje ben medan det automatiska lymfdranaget ar igang.

Alternativ 2
Aktiva plattor pa baksidan av knaet

Automatiskt lymfdranage.

Anvand en gelhylsa for att tacka de aktiva plattelektroderna.
Placera de aktiva plattelektroderna pa baksidan av knaet. |

Hall pa plats med ett elastiskt band. Sékerstall alltid god
kontakt med huden.

Placera de passiva plattorna nara njurarna.

Hall pa plats med ett elastiskt band. Det ar bast att anvanda
tva elastiska band for att halla plattorna mot kroppen.

Sla pa enheten och stall in tiden pa 20-25 minuter,
intensiteten pa 50 %

Ge kunden sakerhetsknappen

11
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Manuell behandling (fett, celluliter, lyftning) med hjalp av tva handstycken

Koppla bort de aktiva plattelektroderna.
Anslut istallet de tvd manuella handstyckena.

Utfor steg 2, 3 och 4 samtidigt.

Folj de bla pilarna med vanster hand (fran vanster till hdger och omvant fran hoger
till vanster)

Ror dig med hoger hand i riktning mot de gulfargade pilarna samtidigt som du rér
vanster hand.

| bada fallen ska du anvanda ett latt tryck uppat och inget tryck nedat.

Utfér mer av den (bld) rérelsen dar den verkar behévas mest (larets insida eller
utsida)

- Observera: Dessa behandlingar kan ocksa utféras pa underbenet.

2. 3. 4.

-
} $
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2. 2. Lyftning av rumpa och behandling av celluliter pa rumpan.

Applicera serum pa de hudomraden som ska behandlas

NBE CELLULITE

NBE FLACCID

NBE LIFTING

NBE STRIAE

NBE BASE

PROBIOTIC ACTIVATOR.

Placera den aktiva plattan (i gelfickan) pa utsidan av laret (1)

Placera den passiva plattan pa insidan av laret. (1)

Ge kunden sakerhetsknappen.

Sla pa enheten och stall in tiden pa 10 minuter

Stall in intensiteten pa mellan 45 och 50 %

Om det behdvs vaxlar du plattornas plats efter 10 minuter (2)
- Aktiv platta pa insidan av laret
- Passiv platta pa utsidan av laret

Anvand samma enhetsinstallningar som ovan.
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3. 3. Lyftning, celluliter, fettansamlingar pa rumpan.

Automatiska plattor i samma plan
Transdermal handenhet.
Applicera NBE-serum pa rumpan:

NBE FLACCID

NBE CELLULITE

NBE FAT REDUCTION
NBE STRIAE

NBE LIFTING

NBE BASE

For in de aktiva plattelektroderna i gelfickorna.
Placera elektroderna pa den aktiva plattan strax under glutealvecket.
Hall pa plats med ett elastiskt band.
Placera de passiva plattorna nara njurarna.
Hall pa plats med ett elastiskt band runt kroppen.
Placera en passiv platta pa magen nara cisterna chyli.
Sla pa enheten och stall in tiden for de aktiva plattorna pa 20-25 minuter, intensiteten
pa 45 eller 50 %.
Stall sedan in intensiteten for den manuella handstycket pa 35-45 %
Ge kunden sakerhetsknappen.
Om det behdvs vaxlar du plattornas plats efter 10 minuter (2)
- Aktiv platta pa insidan av laret
- Passiv platta pa utsidan av laret
Anvand samma enhetsinstallningar som ovan.

& = 3
N \/

(O Anvand tryck uppat, men
inte nedat.
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Behandling
PRODUKTER ATT ANVANDA HEMMA

Ta bort plattorna. Rengér huden med en ljummen, fuktig handduk. Applicera sedan
Nannic Slim & Firm och rekommendera vilka produkter som kan anvandas hemma.
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3. FORBATTRA PROFILEN: UPPSTRAMNING OCH LYFTNING AV BUKEN
TONAR PROFILEN | STRAMAR UPP HUDEN | MINSKAR BRISTNINGAR OCH
FETTANSAMLINGAR.

RADIOFREKVENSUTRUSTNING NBE 3000

TID: 45 minuter

REKOMMENDERAS FOR
Alla hudtyper

INTE LAMPLIGT FOR
Se kontraindikationer for radiofrekvensutrustning NBE 3000

ANTAL BEHANDLINGAR

Behandlingskur: 8 till 10 sessioner. De forsta tre veckorna: Tva ganger i veckan,
darefter en gang i veckan. Antalet behandlingar och hur ofta de ska genomféras
beror pa det 6nskade resultatet.

Underhallsbehandling: En gang i manaden till en gang var sjatte vecka.

PRODUKTER SOM REKOMMENDERAS FOR ANVANDNING HEMMA
Nannic Phytoactive Scrub
Nannic Slim & Firm

FORBEREDELSE
Tvatta buken med en ljummen, fuktig trasa.

Treatment

NBE 3000 Radio Frequency manual treatment with monopolar handset

NBE FLACCID SKIN
NBE FAT REDUCTION
NBE CELLULITE

NBE STRIAE

NBE BASE

PROBIOTIC ACTIVATOR
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Aktiv platta Passiv platta ALDRIG
Alltid i en i en hylsa!
hylsa!

Aktiv platta Alltid i en
hylsa!

1. Ytliga celluliter (ytterhud) med plattelektroder i samma plan och
manuell behandling.
(i samma plan innebar att plattorna ir placerade bredvid varandra: mer aktiv effekt pa ytan)

Kunden ligger pa rygg pa britsen..

Applicera serum pa de hudomraden som ska behandlas. Mage och sidor :
- NBE CELLULITE
NBE FLACCID
NBE FAT REDUCTION
NBE STRIAE
NBE BASE
PROBIOTIC ACTIVATOR

Placera plattelektroderna i samma plan (dvs. bredvid varandra).
Sla pa enheten och ge kunden sakerhetsknappen.
Stall in tiden pa 5 minuter.

Stall in intensiteten pa mellan 30 och 35 % beroende pa kundens toleransniva.

Lat enheten vara igdng och vaxla efter 5 minuter de aktiva plattelektroderna mot de
passiva plattelektroderna och lat enheten vara igang i ytterligare 5 minuter.




NANNIC

SKINCARE BY SCIENCE

Position 1 Position 2
Starta 5 minuter After 5 mins turn over and
ytterligare 5 minuter

Intensitet 30-35 %

-

Intensitet 30-35 %
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2. Djupa celluliter och/eller fettansamlingar, hingande mage, hud-
bristningar med transdermala plattelektroder..

Kunden ligger pa rygg pa britsen..

Applicera serum pa de hudomraden som ska behandlas. Mage och sidor.
- NBE CELLULITE
NBE FLACCID
NBE FAT REDUCTION
NBE STRIAE
NBE BASE
PROBIOTIC ACTIVATOR

Placera de aktiva plattelektroderna pa magen och hall dem pa plats med hjalp av de
elastiska banden.

Placera de passiva plattorna pa ryggen nara njurarna.

Sla pa enheten och ge kunden sakerhetsknappen.

Stall in tiden pa 10 minuter

Stall in intensiteten pa mellan 40 och 45 % beroende pa kundens toleransniva.

)
A

Kor enheten.
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3. Manuell behandling med en eller tva handenheter.
(Utfor manuell behandling efter automatisk behandlingsmetod 1 eller 2)

Kunden ligger pa rygg pa britsen..

Applicera serum pa de hudomraden som ska behandlas. Mage och sidor.
- NBE CELLULITE
NBE FLACCID
NBE FAT REDUCTION
NBE STRIAE
NBE BASE
PROBIOTIC ACTIVATOR.

Placera en hylsa 6ver det manuella behandlingshuvudet.

Sla pa enheten och ge kunden sakerhetsknappen.

Stall in tiden pa 15 minuter.

Stall in intensiteten pa mellan 30 och 35 % beroende pa kundens toleransniva.

For rorelser A
se nasta sida |

\_/ N
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_ Starta vid den yttre cirkeln och
3 - 5 minuter arbeta dig inat:

i o

Forvrang cirklarna genom att
arbeta mot cisterna chyli.

5 minuter
Med den har metoden:
/V\/\/\/V\ Anvand tryck uppat, men inte nedat.

I

5 minuter

Anvand aven har tryck uppat, men inte
U nedat.

Under den ca 15 minuter langa behand-
lingen vaxlar du mellan dessa
tva metoder.
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4. Om sa onskas kan behandlingen avslutas med manuellt lymfdranage
med hjalp av de manuella handenheterna.

Kunden ligger pa rygg pa britsen.

Placera de passiva plattorna under skulderbladen.

Applicera serum pa de hudomraden som ska behandlas. Fran cisterna chyli till de ter-

minala lymfkortlarna :
- NBE CELLULITE
NBE FLACCID
NBE LIFTING
NBE STRIAE
NBE BASE
PROBIOTIC ACTIVATOR.

Placera en hylsa éver de manuella handenheterna.

Stall in tiden pa 15 minuter.

Stall in intensiteten pa mellan 40 och 45 % beroende pa kundens toleransniva.
Oppna upp lymfkértlarna vid de terminala lymfkértlarna (skulderbladen) och cisterna
chyli: Tva fingrar nedanfor brostbenet.

Borja sa nara de terminala lymfkortlarna som majligt med ett Iatt tryck uppat.

Borja sedan langre ner tills du glider fran cisterna chyli till de terminala lymfkoértlarna
med ett Iatt tryck. Arbeta pa vanster sida av bréstkorgen (bréstgangen).

AVSLUTA

Ta bort plattorna. Rengoér huden med en l[jummen, fuktig trasa. Applicera sedan Nannic Slim &
Firm och rekommendera vilka produkter som kan anvandas hemma.




