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MÅLET MED UTBILDNINGEN
Kursen för radiofrekvensutrustning NBE 3000 (Nannic Beautifying Energy) inom kosmetik-    
branschen är utformad för att ge hudspecialister nödvändig kunskap och färdigheter för att 
effektivt och säkert använda radiofrekvensteknologi i sin praktik. Denna kurs gör det möjligt 
för yrkesverksamma att utöka sitt behandlingsutbud och erbjuda sina kunder avancerade 
behandlingar för hudföryngring och förbättring.

Varning

NBE 3000 är inte ett medicinskt instrument och är inte avsett för diagnos, undersökningar,  
uppföljning eller behandling av sjukdomar, skador eller funktionsnedsättningar. Vid tveksamhet, 
konsultera alltid en läkare.

Säkerhetsstandarder

• Läs noggrant igenom manualen innan du använder enheten.
• Var medveten om alla kontraindikationer. Dessa finns under avsnittet “Kontraindikationer”.
• NBE 3000 uppfyller alla säkerhetsstandarder som gällde vid tillverkningstillfället.
• NBE 3000 måste vara ansluten direkt till ett jordat eluttag. Dela inte eluttaget med annan 

utrustning. Denna åtgärd förbättrar strömkvaliteten.
• Inga metallföremål får finnas mellan den passiva plattan och den aktiva plattan.
• För att säkerställa optimal hygien, rengör NBE 3000 med den rekommenderade rengörings-

produkten för utrustningen.
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KURSENS LÄNGD

Kursen för NBE 3000 Radiofrekvensutrustning är indelad i teoretisk undervisning, praktisk  
träning och en träningspärm.

CERTIFIERING

Efter avslutad kurs kommer deltagarna att erhålla ett intyg om deltagande i  
NBE 3000-utbildningen.



Upptäck din bästa hud någonsin.

Utbildning: Radiofrekvensutrustning NBE 3000 inom skönhetsbranschen 4

INNEHÅLLSFÖRTECKNING

1. INTRODUKTION TILL RADIOFREKVENSTEKNIK  ....................................................................................... 5

2. HUDENS ANATOMI OCH FYSIOLOGI  ............................................................................................................. 8

3.                KONTRAINDIKATIONER OCH HYGIEN        .......................................................................................................................... 11

4.   NBE 3000    ................................................................................................................................................................................. 13

5.   PRODUKTINFORMATION ................................................................................................................................................... 18

6.   EXEMPEL PÅ EN KUNDJOURNAL ............................................................................................................................... 30 



Upptäck din bästa hud någonsin.

Utbildning: Radiofrekvensutrustning NBE 3000 inom skönhetsbranschen 5

1. INTRODUKTION TILL RADIOFREKVENSTEKNIK
Radiofrekvens (RF) avser elektromagnetiska vågor med en frekvens inom radiovågsområdet 
i det elektromagnetiska spektrumet. Dessa vågor har vanligtvis en frekvens som sträcker sig 
från några kilohertz (kHz) till några gigahertz (GHz). RF-teknologi används inom olika områden, 
inklusive kommunikation, medicinska behandlingar och industriella applikationer, men även 
inom skönhetsindustrin för hudföryngring och kroppsvård.

De grundläggande principerna för radiofrekvens inom estetiska applikationer bygger på 
RF-vågornas förmåga att penetrera huden och generera värme i de djupare hudlagren. Detta 
möjliggörs genom interaktionen mellan den elektromagnetiska spänning som genereras av 
NBE-utrustningen och hudens vävnader.

Viktiga principer inkluderar:

         1. PENETRATIONSDJUP

         Penetrationsdjupet för RF-vågor i huden beror på olika faktorer, inklusive vågfrekvensen, 
egenskaperna hos hudvävnaden, den använda metoden och elektrodplaceringen.

2. TERMISKA EFFEKTER

RF-energi omvandlas till värme när den passerar genom hudens vävnader. Denna  
termiska energi bidrar till en kontrollerad temperaturökning i de behandlade områdena, 
vilket kan leda till en rad biologiska reaktioner, såsom stimulering av kollagenproduktio-
nen och förbättrad blodcirkulation.

3. MÅLINRIKTAD DIATERMAL EFFEKT

En av fördelarna med kapacitiv RF-teknologi är dess förmåga att målinrikta och selektivt 
värma upp vissa målområden i huden. Detta möjliggör en riktad behandling, såsom  
minskning av rynkor, huduppstramning och cellulitreduktion. 

4. SÄKERHET

RF-behandlingar är säkra och icke-invasiva. Eftersom den kapacitiva RF-energin inte  
skadar hudens ytskikt, krävs ingen återhämtningstid efter en behandling. Dock finns det, 
som med alla estetiska behandlingar, kontraindikationer som bör diskuteras innan  
behandlingen påbörjas. Genom att förstå dessa grundläggande principer kan  
skönhetsterapeuter effektivt och säkert använda den kapacitiva radiofrekvensteknologin 
med NBE-enheten och erbjuda sina kunder ett brett utbud av hudföryngrings- och 
kroppsbehandlingar. 
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Användning av NBE 3000 RF-utrustning

1. RF-TEKNOLOGI

NBE 3000 använder kapacitiv RF-teknologi, som genererar elektromagnetiska vågor med 
en specifik frekvens och energi. Dessa RF-vågor levereras till huden med syftet att värma 
upp specifika vävnader och skapa termiska effekter.

platta. Ett bipolärt handstycke kan också anslutas till NBE 3000.

3. DJUPVERKAN

RF-energin tränger igenom hudens ytliga lager och når de djupare vävnaderna, såsom 
kollagenrika dermala bindvävnader. På grund av RF-vågornas specifika frekvens och 
energi kan NBE 3000 selektivt och effektivt värma upp önskade målområden. 

4. TERMISKA EFFEKTER

När RF-energin absorberas av vävnaderna skapar den en kontrollerad temperaturökning i 
målområdena. Dessa termiska effekter kan utlösa olika biologiska reaktioner, såsom  
stimulering av kollagenproduktionen, förbättrad blodcirkulation och uppstramning av 
huden.

5. SÄKERHET OCH KOMFORT

NBE 3000 är utformad med kundens säkerhet och komfort i åtanke. Apparaturen är 
utrustad med en nödstoppsknapp som klienten kan hålla i om du skulle behöva lämna 
rummet. Med denna knapp kan klienten stänga av utrustningen om den börjar kännas för 
varm. Behandlingarna upplevs generellt som mycket bekväma av kunderna.

6. BEHANDLINGSALTERNATIV

NBE 3000 kan användas för hudförbättring genom olika estetiska behandlingar, inklusive 
huduppstramning, rynkreducering, cellulitreducering och kroppskonturering. Tack vare 
mångsidigheten hos RF-teknologin kan skönhetsterapeuter erbjuda sina kunder ett brett 
utbud av behandlingar.

Kort sagt använder NBE 3000 RF-Apparaturen avancerad kapacitiv RF-teknologi för att  
möjliggöra effektiva och säkra behandlingar för hudföryngring och förbättring.

2. MONOPOLÄRT RF-SYSTEM

Processen involverar ett monopolärt, isolerat aktivt handstycke eller platta och en inaktiv 
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Fördelar och tillämpningar av RF NBE 3000 inom skönhetsindustrin

Kapacitiv radiofrekvens (RF) har flera fördelar och tillämpningar inom skönhetsindustrin tack 
vare dess förmåga att leverera termisk energi till de djupare hudlagren. Här är några  
nyckelfördelar och tillämpningar av RF inom skönhetsindustrin:

2. UPPSTRAMNING AV KROPPEN

Kapacitiv RF-teknologi kan appliceras på olika delar av kroppen för att strama upp huden 
och förbättra konturerna. Detta är särskilt användbart för områden som magen, låren,  
armarna och skinkorna, där överflödig hud kan uppstå på grund av viktminskning,  
graviditet eller åldrande.

3. CELLULITREDUCERING OCH FETTMINSKNING

Kapacitiva RF-behandlingar kan hjälpa till att minska synligheten av celluliter genom att 
värma upp fettcellerna och strama upp kollagenfibrerna. Detta kan resultera i en jämnare 
hudtextur och en minskning av de gropar och ojämnheter som är karakteristiska för  
celluliter.

4. FÖRBÄTTRAD BLODCIRKULATION

De termiska effekterna av kapacitiv RF-energi kan förbättra blodcirkulationen i de  
behandlade områdena, vilket kan bidra till en friskare och mer strålande hy. En  
förbättrad syretillförsel och avlägsnande av koldioxid genom blodet kan också främja  
hudens allmänna hälsa.

5. ICKE-INVASIV OCH UTAN ÅTERHÄMTNINGSTID

Kapacitiva RF-behandlingar med NBE 3000 är icke-invasiva, vilket innebär att inga snitt 
eller injektioner behövs. Det innebär att du kan gå på fest efter behandlingen.

1. HUDUPPSTRAMNING OCH FÖRYNGRING 

Kapacitiv RF-energi stimulerar kollagenproduktionen och förbättrar hudens elasticitet, 
vilket resulterar i märkbar uppstramning och föryngring av huden. Detta kan hjälpa till att 
reducera fina linjer, rynkor och slapp hud, vilket främjar ett ungdomligare utseende.

6. SÄKERHET OCH LÄMPLIGHET FÖR ALLA HUDTYPER

Kapacitiv RF-teknologi är säker och lämplig för alla hudtyper och hudtoner. Eftersom den 
inte skadar hudens ytskikt finns det färre risker för biverkningar eller komplikationer  
jämfört med mer invasiva ingrepp.
Sammanfattningsvis erbjuder NBE 3000 en effektiv och mångsidig lösning för en rad olika 
estetiska behov, vilket gör det möjligt för kunder att njuta av förbättrad hudföryngring och 
kroppskonturering utan behov av kirurgiska ingrepp.
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2. HUDENS ANATOMI OCH FYSIOLOGI

Översikt över hudens lager

1. EPIDERMIS:
• Det yttre hudlagret.
• Består huvudsakligen av epitelceller.
• Inkluderar olika sublager såsom stratum corneum, stratum granulosum, stratum spinosum 

och stratum basale.

2. DERMIS:
• Belägen under epidermis.
• Består huvudsakligen av bindväv.
• Innehåller nerver, blodkärl, hårsäckar och talgkörtlar.

3. HYPODERMIS (SUBKUTIS):
• Det djupaste lagret av huden.
• Består främst av fettvävnad och bindväv.
• Fungerar som isolering och energireserv.

Hudens åldrande och de faktorer som påverkar det:
Hudens åldrande är en komplex process som påverkas av olika interna och externa faktorer:

1. INRE (INTRINSISKA) FAKTORER

• Genetik: Ärftlig benägenhet spelar en vik-
tig roll i hur snabbt huden åldras.

• Hormonella förändringar: Hormoner som 
östrogen och testosteron påverkar huden..

• Kronologisk ålder: Den naturliga åldrings-
processen som sker med tiden.

2. YTTRE (EXTRINSISKA) FAKTORER

• Exponering för UV-strålning: Solskador 
är en av de främsta orsakerna till för tidigt 
åldrande av huden.

• Rökning: Rökning påskyndar hudens 
åldringsprocess genom att skada kollagen 
och elastin.

• Luftföroreningar: Skadliga ämnen i luften 
kan skada huden och påskynda åldrandet.

• Näring och livsstil: En obalanserad kost 
och dåliga vanor som alkoholmissbruk kan 
bidra till hudens åldrande.
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Fördelar och tillämpningar av RF NBE 3000 inom skönhetsindustrin

Kapacitiv radiofrekvens (RF) för huduppstramning verkar genom att generera kontrollerad 
värme i de djupare hudlagren. Denna värme stimulerar kollagenproduktionen och förbättrar 
blodcirkulationen, vilket resulterar i att huden stramas upp och blir fastare. Olika hudlager och 
celler spelar en stor roll i denna process:

1. DERMIS

Dermis är det andra hudlagret, precis under epidermis. Radiofrekvensen tränger in i  
dermis och värmer upp kollagen- och elastinfibrerna. Denna värme stimulerar  
kollagenfibrerna att dra ihop sig och föröka sig, vilket resulterar i en omedelbar  
uppstramning av huden. 

2. KOLLAGEN

Kollagen är ett strukturellt protein som ger huden dess fasthet och elasticitet. När  
kollagenet värms upp med kapacitiv NBE-radiofrekvens, triggas en process som kallas 
neokollagenes. Fibroblasterna stimuleras att producera nytt kollagen, elastin och 
proteoglykaner, vilket i slutändan leder till långvarig huduppstramning.

3. ELASTIN

Elastin är ett annat protein i huden som bidrar till dess elasticitet. Värmen från 
radiofrekvensen kan också stimulera elastinfibrer, vilket gör dem mer elastiska och 
stramar upp huden.

4. FIBROBLASTER

Fibroblaster är celler i dermis som ansvarar för produktionen av kollagen och elastin. Vär-
men från radiofrekvensen stimulerar fibroblasternas aktivitet, vilket får dem att 
producera mer kollagen och elastin, vilket förbättrar hudens fasthet och elasticitet. Alla 
dessa processer bidrar till en uppstramning av huden och en minskning av rynkor och 
slapphet, vilket resulterar i en mer ungdomlig hud.
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Hudens respons på radiofrekvensbehandlingar

Kapacitiva radiofrekvensbehandlingar med NBE 3000 blir alltmer populära inom den estetiska 
branschen för huduppstramning och minskning av rynkor. Behandlingarna resulterar i:

         1. STIMULERING AV KOLLAGENPRODUKTION

RF värmer de djupare hudlagren, vilket leder till stimulering av fibroblaster, cellerna som är 
ansvariga för produktionen av kollagen och elastin. Detta resulterar i förbättrad 
hudelasticitet och fasthet.

2. UPPSTRAMNING AV HUDEN

Genom att stimulera kollagen och elastin uppstår en uppstramningseffekt som minskar 
fina linjer och rynkor samt förbättrar hudens övergripande struktur.

3. FÖRBÄTTRAD BLODCIRKULATION

RF-behandlingar förbättrar blodcirkulationen i huden, vilket kan leda till en friskare hudton 
och förbättrad hudkondition.
Det är dock viktigt att notera att resultaten kan variera beroende på individens 
hudtillstånd och livsstilsvanor.
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3. KONTRAINDIKATIONER OCH HYGIEN
• Kontraindikationer
• Hygien
• Varningar

Kontraindikation vid användning av NBE 3000

         1. GRAVIDITET

RF-behandlingar rekommenderas generellt inte under graviditet på grund av bristen på 
forskning om effekterna på fostret. Det är viktigt att alltid fråga kunden om en graviditet 
innan någon RF-behandling utför.

2. METALLIMPLANTAT

Personer med metallimplantat, såsom pacemakers, metallplattor eller skruvar i 
behandlingsområdet, anses inte vara lämpliga för RF-behandlingar på grund av risken för 
interaktion med metallen och eventuell skada på implantaten.

3. AKTIVA HUDSJUKDOMAR

Människor med aktiva hudsjukdomar som eksem, psoriasis, svår acne eller hudinfektioner i 
behandlingsområdet bör vara försiktiga med RF-behandlingar, eftersom dessa kan 
förvärra tillstånden eller orsaka komplikationer.

4. NYLIGEN GENOMFÖRDA KIRURGISKA INGREPP

Patienter som nyligen genomgått kirurgiska ingrepp i behandlingsområdet bör vänta tills 
såret är helt läkt innan de genomgår RF-behandling för att undvika komplikationer.

5. YTTERLIGARE RÅD

Med NBE 3000 kan du behandla friska personer. Vid medicinering eller avvikelser 
rekommenderas att söka råd från en läkare. Vid användning av botox och/eller fillers är det 
tillrådligt att vänta minst 2 veckor innan NBE 3000-behandling.
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Hygien

Rengör alltid NBE 3000 med Nannic Tool cleanser. Detta säkerställer att din enhet inte gulnar 
eller torkar ut. Plastskydden som placeras över handstyckena ska vara torra och rena. Rengör 
skydden med en mild tvål, skölj noggrant och låt dem lufttorka ordentligt.

Varningar

Använd endast NBE 3000 med Nannics rekommenderade serum. Andra produkter kan orsaka 
problem på och i huden, såsom allergiska reaktioner eller brännskador. Tillverkaren av denna 
enhet kan under inga omständigheter hållas ansvarig för konsekvenserna av användningen av 
andra produkter eller för felaktig användning av enheten.
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4. NBE 3000

STEG 1

Ha alla produkter och material redo 
• INFO: Bär helst behandlingskläder från Nannic.

STEG 2

Placera 2 inaktiva plattor på nivån av skulderbladen
• INFO: Plattan på vänster sida med vänster prob. 

STEG 3

Fäst de två proberna 
• INFO: Plattan på vänster sida med vänster prob.  

STEG 4

Ta bort ögonmakeupen
• PRODUKT: Eye Make-up Remover.
• INFO: Använd bomullsrondeller. 
• DETALJER: Kokosolja innehåller kokosalkaner och kaprylsyra vilket ger en silkeslen känsla.



Upptäck din bästa hud någonsin.

Utbildning: Radiofrekvensutrustning NBE 3000 inom skönhetsbranschen 14

STEG 5

Ta bort smink från huden
• PRODUKT: Make-up Remover.
• INFO: Applicera på torr hud med händerna och tillsätt sedan vatten och massera ytterligare. 

Torka av med en varm, fuktig handduk.
• DETALJER: Sheasmör och rapsolja med mjuk, mjölkliknande textur. 

STEG 6

Rengör huden 
• PRODUKT: Pore Care Cleanser. 
• INFO: Applicera på torr hud med händerna och tillsätt sedan vatten och massera ytterligare. 

Torka av med en varm, fuktig handduk.
• DETALJER: Smektisk lera som absorberande ämne och inulin och fruktos från cikoria 

återställer mikrobiomet.

STEG 7

Applicera peeling 
• PRODUKT: White willow bark peeling.
• INFO: Applicera med händerna, låt verka i 10 minuter, torka av med en varm handduk.
• DETALJER: Salix alba-extrakt är en naturlig salicylsyra, aloe vera är antibakteriell, kamomill 

är antiinflammatorisk, jojobaolja är en antioxidant.

STEG 8

Stäng porerna 
• PRODUKT: Pore treat lotion.
• INFO: Använd bomullsrondeller.
• DETALJER: Hamamelis-extrakt är antiinflammatorisk, vitamin B5 återfuktar, allantoin 

stimulerar nybildning av celler. 

STEG 9

Applicera de de speciellt utvalda serum på ansiktet 
• PRODUKT: Nannic-serum.
• INFO: Applicera med händerna, minst 6 till 10 pump.

STEG 10

Applicera 8 droppar av aktiveringsserumet 
• PRODUKT: Probiotic activator. 
• INFO: Applicera dropparna och massera in.
• DETAILS: Bifidus-bakterie. 
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STEG 11

Slå på NBE3000 för proberna 
• INTENSITET: Börja på 40%, öka eller minska beroende på kundens behov.

STEG 12

Utför Nannic Beautifying Massage 
• INFO: Se dokument.

STEG 13

Stäng av enheten efter NBE-massagen
• INFO: Stäng av stegvis och sedan helt (handstyckena i hållaren). 

STEG 14

Applicera algmasken med en spatel 
• PRODUKT: Moisturizing or Purifying Algae Mask.
• INFO: Skydda bandån med kleenex, låt verka i 10 minuter medan du fortsätter med steg 15.

STEG 15

Massera axlarna och nedre delen av nacken 
• PRODUKT: Bio-Energy Heptapeptide Massage Cream.
• INFO: Massera axlarna och nedre delen av nacken. 
• DETALJER: Opuntia indica-extrakt: intensiv återfuktning, arnica: antiinflammatorisk, 

druvkärnolja: antioxidant, hemisqualane: förbättrar hudbarriären. 

STEG 16

Ta bort masken - börja från pannan och skala av nedåt.

STEG 17

Rengör hals och dekolletage 
• INFO: Med varm handduk.

STEG 18

Applicera kroppslotion på hals och dekolletage
• PRODUKT: Prebiotic Moisturizing Body Lotion.
• INFO: Applicera med händerna.
• DETALJER: Långvarig återfuktning och hälsosam lyster.

S

STEG 19
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STEG 19

Avsluta med Pore treat lotion för att ta bort rester av masken 
• PRODUKT: Pore Treat Lotion.
• INFO: Använd bomullsrondeller.

STEG 20

Applicera Hyauluron & Agave Toner över hela ansiktet 
• PRODUKT: Hyaluron & Agave Toner.
• INFO: Applicera med händerna (morgonrutin).
• DETALJER: Provitamin A, B1, B2, K, D och C ger hälsosam lyster och jämnar ut huden. 

STEG 21 a

Applicera Vitamin D-serum över hela ansiktet
• PRODUKT: Vitamin D booster. 
• INFO: Applicera med händerna (morgonrutin). 
• DETALJER: Ökar syntesen av vitamin D och neutraliserar UV-skador. 

STEG 21 b

Applicera Stem Cell Recovery Serum över hela ansiktet 
• PRODUKT: Stem Cell Recovery Serum.
• INFO: Applicera med händerna (kvällsrutin). 
• DETALJER:: Ökar syntesen av vitamin D-absorption och neutraliserar UV-skador.

STEG 22

Applicera Multi-layer Hyaluron Cream över hela ansiktet 
• PRODUKT: Multi-layer Hyaluron Cream. 
• INFO: Applicera med händerna. 
• DETALJER: Djup återfuktning och ökar kollagenproduktionen. 

STEG 23

Applicera UV-Shield
• PRODUKT: UV-Shield. 
• INFO: Spraya på ansiktet. 
• DETALJER: : Inkapslat solskydd mot UV-A och UV-B.

STEG 24
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Ge kunden råd och gå igenom hemmaprodukter 
• PRODUKT: Stratum Symbiosum 6-veckorsbox.

STEG 25

Boka in ett nytt möte inom 6 veckor

STEG 26

Desinficera och rengör din arbetsplats och enhet + byt ut plastskyddet, samt rengör och tor-
ka använda överdrag ordentligt

• PRODUKT: Tool cleaner.

STEG 24
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5. PRODUKTINFORMATION

NANNIC EYE MAKE-UP REMOVER

• 100% naturlig ögonrengöring
• Icke-fet
• Ultramild
• Utan konserveringsmedel

KOKOSALKANER: En mycket fin flyktig olja som finns som en separat 
substans i kokosolja.

KOKOSKAPRYLAT: Ger en silkeslen känsla.

NANNIC MAKE-UP REMOVER GEL

• Skonsam mot hudens hydro-lipidfilm
• Sockerbaserad
• Gel som omvandlas till mjölk
• Skonsam rengöring, även om du inte använder smink

SHEASMÖR: Återfuktar, förbättrar blodcirkulationen och främjar 
hudens elasticitet.

RAPSOLJA: Rik på Vit. E-K. Mjukar upp rynkor, fina linjer och fläckar, 
och lämnar huden mjuk och strålande.
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NANNIC PORE CARE CLEANSER STRATUM SYMBIOSUM®

• Avlägsnar orenheter
• Förfinar porerna
• Fräschar upp och mjukar upp huden
• Hjälper till att upprätthålla ett hälsosamt mikrobiom

SMEKTISK LERA: Naturligt emulgeringsmedel med uppfriskande  
effekt och absorberar talg.

INULIN & FRUKTOS FRÅN CIKORIA: Fyller ut rynkor och har en lyftande 
effekt, mjukar upp huden och återställer mikrobiomet.

NANNIC WILLOW BARK PEELING MASK

• Mild keratolytisk peeling med naturlig salicylsyra
• Avlägsnar döda hudceller
• Lämnar huden slät och strålande
• Minskar och förebygger hudinflammation

SALIX ALBA-EXTRAKT: Naturlig salicylsyra som utvinns ur pilträdets 
bark.

ALOE VERA (BARBADENSISBLAD): ): Lugnar och förebygger 
hudirritation, antibakteriell.

KAMOMILL: Anti-inflammatorisk.

JOJOBAOLJA: Naturlig antioxidant.
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NANNIC PORE TREAT LOTION 

• Respekterar hudens naturliga pH och biologiska barriär
• Reglerar fuktbalansen och normaliserar talgproduktionen
• Förebygger och återställer hyperpigmentering

TROLLHASSELEXTRAKT: Lugnande, antiinflammatorisk.

VITAMIN B5: Regenererar, återfuktar.

ALLANTOIN: Stimulerar nybildning av celler och lämnar huden mjuk 
och slät.

NANNIC PREBIOTIC AGAVE TONER STRATUM SYMBIOSUM® 

• Prè-serum  
• Stimulerar den naturliga produktionen av hyaluronsyra
• Lämnar huden mjuk och slät
• Lindrar akne, mörka fläckar och kommedoner

WITCH HAZEL-EXTRAKT: Minskar rodnad och porstorlek, reducerar 
svullnad och har en antiinflammatorisk effekt.

NATRIUMHYALURONAT: Återfuktar, mjukar upp hornlagret, bildar en 
skyddande film på huden och stöder mikrobiomet.

NECTAR FRÅN AGAVE TEQUILANA PLANTAN: Innehåller provitamin A, 
B1, B2, K, D och C. Minskar rynkor. Har en lyftande effekt på huden.
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NANNIC PREBIOTIC VITAMIN D SERUM STRATUM SYMBIOSUM®

• Förbättrar hypersensitiv, reaktiv, irriterad och intolerant hud
• Stärker syntesen av vitamin D
• Volymfyllande effekt

STAMCELLER FRÅN DAUCUS CAROTA SATIVA: Skyddar mot oxidativ 
stress, minskar inflammation, skyddar mot rodnad och läker erytem 
snabbt.

STAMCELLER FRÅN NEKTAR AV LITHOPS (LEVANDE STENAR):  
Stärker syntesen av vitamin D, ger vacker hudton, filler-effekt, 
naturligt skydd mot UV och förbättrar hudens återfuktning.

NANNIC PREBIOTIC PORE REFINER SERUM STRATUM SYMBIOSUM®

• Förfinar porerna synbart
• Stimulerar produktionen av flera typer av kollagen
• Hjälper till att reducera rynkor
• Minskar hyperpigmentering

BLANDNING AV NATRIUMMANNOS, MANNOS, LYSIN, MJÖLKSYRA, 
PROLIN OCH KOPPARSULFAT: Stimulerar produktionen av flera kolla-
gener, stärker dermis, minskar porer. 

SODIUM RETINOYL HYALURONATE: Starkt anti-aging, rynkminskning, 
minskar akne och rodnad.
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NANNIC PREBIOTIC STEM CELL RECOVERY SERUM STRATUM  
SYMBIOSUM®

• Motverkar cellåldrande
• Stramar upp och reparerar huden
• Förebygger svullnad och slapp hud
• Främjar vacker åldrandeprocess

FYTOPEPTID FRÅN ASIATISK VATTENNAVELÖRT (GOTU KOLA): Har en 
uppstramande, konturförbättrande och anti-rynk-effekt. Förhindrar 
cellåldrande.

OLIVOLJA: Ökar cellenergin, minskar rynkor, förebygger svullnad, 
återställer stress efter rakning.

NANNIC PREBIOTIC MULTI-LAYER HYALURON CREAM STRATUM 
SYMBIOSUM®

• Ger djupgående återfuktning
• Reducerar fina linjer och rynkor
• Ökar kollagenproduktionen
• Förhindrar glänsande hud

ARIZONA SMEKTISK LERA: Uppfriskande och absorberar talg.

HYALURONSYRA 1300-2300 KDA: Ger omedelbar återfuktning av 
hornlagret och minskar fina linjer.

HYALURONSYRA 150-1300 KDA: Förbättrar aktivt hudbarriären och 
stödjer hudens naturliga mikrobiom.

HYALURONSYRA & RETINOID 10-150 KDA: Minskar rynkor och har en 
mycket positiv effekt på akne. Stimulerar produktionen av kollagen 
och fibronectin.
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NANNIC PREBIOTIC MOISTURIZING BODY LOTION STRATUM  
SYMBIOSUM®

• Kraftfull näring för huden
• Absorberas snabbt och lämnar inga klibbiga rester
• Återställer hudbarriären
• Lämplig för alla hudtyper, även den mest känsliga

SHEASMÖR: Rik på Vit. E och A, återfuktande och antiinflammatorisk.

MAJSSTÄRKELSE: Rik på Vit. A, B och C, minskar klåda och rodnad.

OLIVSMÖR: Mjukgör, lugnar och förhindrar TEWL (transepidermal 
vattenförlust).

NANNIC NBE LIFTING

• Fungerar som ett icke-kirurgisk ansiktslyft genom att 
stimulera tillväxten av nytt kollagen och elastin

• Minskar rynkor
• Stimulerar återförening av huden till muskelsystemet

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

GLYKOSAMINOGLYKANER: Anti-rynk-effekt, korrigerar fuktbalansen, 
ger fasthet genom bättre kollagensyntes.

ALGEXTRAKT: Anti-aging, stramar upp huden, dränerar cellulärt avfall, 
minskar inflammatorisk rodnad.

BLOMEXTRAKT: Skyddar fibroblasttillväxtfaktorn B, anti-rynk-effekt, 
ökad syntes av kollagen, elastin och endogena ämnen.

ORGANISKT KISEL (CHLORELLA): Stramar upp huden, förebygger och 
reducerar bristningar och ärr, förbättrar cellkommunikation.

CANNABIS SATIVA-FRÖOLJA: Förbättrar hudbarriärfunktionen och 
ökar fuktbevaringen.
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NANNIC NBE REDNESS (COUPEROSE)

• Skyddar det extracellulära matrixet
• Stärker nätverket runt kärlväggarna
• Förbättrar syreupptaget genom kapillärerna
• Dränerar vätska

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

GLYKOSAMINOGLYKANER: Minskar rosacea, telangiektasier, 
blåmärken, återställer fuktbalansen och reducerar mörka ringar runt 
ögonen..

KRYSANTEMUM: Stark antioxidant – antiinflammatorisk, minskar 
rosacea, akne och rodnad.

HIBISCUS ABELMOCHUS: Anti-rynk-effekt, ökad syntes av kollagen och 
elastin.

CANNABIS SATIVA-FRÖOLJA: : Förbättrar hudbarriärfunktionen och ökar 
fuktbevaringen.

Används för: Rosacea, rodnad, mörka ringar, svullnad.

NANNIC NBE FLACCID SKIN

• Stramar upp huden genom att stimulera cellförnyelse
• Stimulerar bildandet av kollagen och elastin
• Förbättrar fuktbalansen
• Är en stark antioxidant

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

KARCININ: Återställer cellmembranet och är en stark antioxidant som 
riktar sig mot både hydrofila och lipofila mål, förhindrar glykering.

SOJAISOFLAVON: Lyftande effekt, stimulerar kollagenet, stramar upp 
huden.

ORGANISKT KISEL FRÅN SÖTVATTENSALGER: Har en uppstramande 
effekt och är urindrivande.

Används för: Slapp hud.
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NANNIC NBE STRIAE

• Ökar produktionen av kollagen i huden
• Förbättrar elasticiteten
• Förbättrar bindväven
• Stimulerar ärrläkning
• Fungerar bra mot djupa rynkor (kan även användas 

förebyggande)

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

ORGANISKT KISEL FRÅN SÖTVATTENSALGER: Återställer bindväven 
(elastin & kollagen), förhindrar ärrbildning, reparerar befintliga ärr, 
stramar upp huden, fungerar som en antioxidant.

CANNABIS SATIVUM-FRÖOLJA: Essentiell olja rik på fleromättade 
fettsyror, gör huden mjuk och smidig och förbättrar cellfunktionerna.

Används för: Bristningar på kroppen, ärr i ansiktet och djupa rynkor.

NANNIC NBE IMPURE SKIN

• Reglerar talgproduktionen
• Regör porerna på djupet
• Motverkar bildning av ärrvävnad
• Verkar naturligt antibagteriellt

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

ORGANISKT KISEL FRÅN SÖTVATTENSALGER: Reparerar bindväven 
(elastin & kollagen), förhindrar ärrbildning, läker befintliga ärr.

LAVENDELEXTRAKT: Naturligt antibakteriellt.

HUMLEEXTRAKT: Fytohormonaktivitet, reglerar talgproduktionen.

RÖD SÅPNEJLIKAEXTRAKT: Rengör skonsamt på djupet i porerna.

HAVSELASTIN: Motverkar bildandet av permanent ärrvävnad.

Används för: Aknehud, manlig hud, irriterad och stressad hud,  
minskning av ärrvävnad.
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NANNIC NBE HYPERPIGMENTATION

• Hämmar signalen som aktiverar melanocyterna
• Minskar tyrosinasaktiviteten i cellen (enzym som kan leda till 

bildandet av mörkt pigment)
• Hämmar distributionen av melanosomer till keratinocyterna
• Har en stark reducerande effekt på fria radikaler
• Normaliserar åldersfläckar, postinflammatorisk 

hyperpigmentering och melasma

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

CANNABIS SATIVUM-FRÖOLJA: Eterisk olja, rik på fleromättade 
fettsyror, gör huden mjuk och smidig och förbättrar cellfunktionerna.

NONAPEPTID-1: Minskar pigmentbildningen i melanocyterna.

KRASSE: Skyddar huden, fungerar som en antioxidant och förhindrar 
fördelning av överskottspigment (fagocytos).

Används för: Åldersfläckar, fräknar, pigmentfläckar, melasma.

NANNIC NBE BASE

• Lamellär bas utan ytterligare aktiva substanser
• Mycket återfuktande

FOSFATIDYLKOLIN: Förbättrar överföringen av de aktiva 
ingredienserna.

GLYKOSAMINOGLYKANER:: Minskar rosacea, telangiektasier, 
blåmärken och återställer fuktbalansen.

CANNABIS SATIVA-FRÖOLJA: Förbättrar hudbarriärfunktionen och 
ökar fuktbevaringen.

SKVALAN: Hudens egen mjukgörare.

CERAMID 111: Förbättrar hudbarriären.

Används som stöd vid behov av mer serum, på till exempel en extra 
torr hud.
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NANNIC PEEL OFF ALGAE MASKS

En avslutande “peel-off”-algmask baserad på alginat och berikad med aktiva substanser. 
De aktiva ingredienserna i maskerna stänger porerna, fräschar upp hudytan och ger kunden 
en övergripande känsla av lugn och avslappning. De är naturligt bio-organiska och innehåller 
inga konserveringsmedel. Det finns olika masker, var och en med sina egna effekter.

PEEL OFF ALGAE MASK  ULTRA MOISTURIZING

• Återställer snabbt och effektivt hudens fuktbalans
• Är en antioxidant
• Gör huden slät
• Lämnar huden med en silkeslen känsla

ALOE VERA: Lugnar och mjukar upp huden. 
Fuktreglerande effekt.

KALCIUMSULFAT: Återställer hudbarriären, ger näring 
och mjukgör huden.

XANTANGUMMI: Återställer hudens fuktbalans. 
Förhindrar TEWL (transepidermal vattenförlust) och är 
effektivt mot åldrande.

(500 gr – refillförpackning)

PEEL OFF ALGENMASKER PURIFYING MED BIXA ORELLANA

• Avlägsnar orenheter
• Förfinar porerna
• Reglerar talgproduktionen

BIXA ORELLANA: Reglerar talg, avlägsnar orenheter och förfinar 
porerna.

MALTODEXTRIN: Mjukar upp huden och har en återfuktande och 
utfyllande effekt. Har också en mattifierande effekt.

KALCIUMSULFAT: Återställer hudbarriären, hudbarriären, ger näring 
mjukgör huden.

XANTANGUMMI: Återställer hudens fuktbalans. Förhindrar TEWL 
(transepidermal vattenförlust) och är effektivt mot åldrande.

(500 gr - refillförpackning)
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NANNIC BIO-ENERGY MASSAGE GEL

• Utmärkta spridningsegenskaper
• Lämnar huden smidig och mjuk
• Har en stark antioxidant effekt
• Skyddar mot yttre stressfaktorer
• Är inte fet vid beröring
• Fläckar inte kläder eller handdukar
• Innehåller inga parabener eller formaldehyd

OPUNTIA INDICA-EXTRAKT: Ger intensiv återfuktning, har en 
lugnande effekt och bildar ett skyddande lager på huden.

HEPTA-PEPTIDMASSAGEGEL WITH ARNICA

• Oändlig spridbarhet
• Lämnar huden mjuk och smidig
• Stärker hudbarriären
• Gör huden mjukare
• Främjar hudens förnyelse

ARNIKAOLJA: Antiinflammatorisk, skyddar torr och känslig hud och 
stimulerar hudregeneration.

VINDRUVSKÄRNOLJA: Rik på antioxidanter, återfuktar huden och 
stimulerar produktionen av elastin och kollagen.

HEMISQUALANE: Förbättrar hudbarriärens integritet, ökar celltillväxt 
och minskar rynkor och fina linjer.
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NBE PROBIOTIC ACTIVATOR

• Förbättrar energiöverföringen av NBE-serumen
• Förlänger behandlingens glidande effekt

NATURAL BIFIDA LYSATE: Förbättrar barriärfunktionen, stöder im-
munsystemet.

För alla hudtyper.

UV-SHIELD

• Skyddar mot UV-A, UV-B, blått ljus
• Anti-age produkt

INKAPSLADE SOLFILTER: Solfiltren är inkapslade i kiseldioxid 
så att de inte kan tränga in i huden och blodomloppet.

RED ALGAE EXTRACT:  Återfuktande, antioxidant, antibakteriell.

För alla hudtyper, även de mest känsliga.



Upptäck din bästa hud någonsin.

Utbildning: Radiofrekvensutrustning NBE 3000 inom skönhetsbranschen 30

Placera din logotyp här

6. KUNDJOURNAL

Vi ber dig vänligen att fylla i detta frågeformulär. Dina uppgifter lagras säkert och används 
endast för att skapa den bästa behandlingen för dig. Du kan begära att få dina uppgifter 
raderade när som helst. Om du inte har besökt salongen på mer än ett år kommer vi 
automatiskt att radera dina uppgifter.

1. Personlig information

Namn: ………………………………………………………….............................................
Gatunamn: ………………………………………………...............................................
Postnummer: ……………………………………………….........................................
Stad: ………………………………………………............................................................
Födelsedatum: ………………………………………………......................................
Telefonnummer: ………………………………………………...................................

Får vi kontakta dig på (e-postadress)………………………………………………………..

För att hålla dig informerad om de senaste nyheterna OCH/ELLER erbjudanden?

2. Medicinska uppgifter

Får du behandling av en vårdpersonal? JA/NEJ
Använder du medicin? JA/NEJ
Om ja, vänligen ange vilken medicin du använder:
.........................................................................………………………………………………..

Är du allergisk mot vissa kosmetika/ingredienser? JA/NEJ
Om ja, vilka?
………………………………………………………………………………………………………………..
Har du matallergier och/eller intoleranser? JA/NEJ
Om ja, vilka?
…………………………………………………………………………………………

Ange vad som är tillämpligt:
Hjärtproblem   JA/NEJ
Pacemaker  JA/NEJ
Diabetes   JA/NEJ
Graviditet  JA/NEJ
Epilepsi    JA/NEJ
Blodtryck    HÖGT/NORMALT/LÅGT
Kontaktlinser    JA/NEJ
Botox/fillers    JA/NEJ
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5. Livsstil

Röker du?  JA/NEJ
Hur mycket alkohol dricker du per vecka?  ............................
Använder du solarium?  JA/NEJ
Känner du dig stressad?JA/NEJ

6. Förväntningar

Vad förväntar du dig av din hudspecialist och behandlingarna?

……………………………………………………………………......................…..

…………………………………………………………………….....................……

………………………………………………………………………….....................

…………………………………………………………………………….................

Vilket område är i störst behov av behandling?

. Panna ……………………….…………………………...................

. Näsa/nasolabialveck  ………………………………….................……

. Överläpp/mun …………………………………………..................

. Käklinje ………………………………………………….......................…

. Ögon ……………………………………………………….........................

. Dekolletage ………………………………………………...................…….
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7. Övriga frågor

Tycker du om att få massage? JA/NEJ

Under behandlingen, föredrar du att prata MYCKET/INTE ALLS/LITE?

Preferens för musik: AVKOPPLANDE/RADIO/ANNAT, nämligen……………………………….

Vi tar bilder för att dokumentera framstegen i behandlingen.

Kan vi dela dessa på sociala medier? JA/NEJ
IGENKÄNNBAR/OIGENKÄNNBAR

Datum:
Underskrift:

Uppgifterna ovan kan även anges på ett separat formulär eller direkt i din dator.

Ska fyllas i av behandlande hudspecialist:

Hudanalys:

Kommentarer:
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ANTECKNINGAR



Upptäck din bästa hud någonsin.

Utbildning: Radiofrekvensutrustning NBE 3000 inom skönhetsbranschen 34

ANTECKNINGAR
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ANTECKNINGAR


