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Använd ENDAST gelpåsarna med de AKTIVA plattorna 
(plattorna med de orange cirklarna)

Gelpåsarna används ALDRIG med de passiva plattorna (de grå plattorna)

Massera gelpåsen lätt före användning. På så sätt 
fördelas gelen fint och du kan kontrollera att gelpåsen 
inte har några hål eller sprickor, eftersom detta kan leda 
till läckage av gel och därmed orsaka brännskador.
(Detta beror på att när gelen läcker riktas all energi mot 
en punkt).

VIKTIGT: Om den är skadad ska du sluta använda 
gelpåsen och ersätta den med en ny!

Sätt alltid in plattan med den aktiva sidan i gelpåsen 
med gelen överst.

Se också till att den aktiva sidan alltid är placerad i 
riktning mot huden.

Fäst alltid plattorna med de elastiska banden, använd 2 
band per platta.
Det är mycket viktigt att plattan har god kontakt med  
hela ytan. Överföringen av energi fördelas nämligen 
jämnt över de kvadratcentimeter som har kontakt med 
huden. Det vill säga - mindre yta = mer energi per 
kvadrat-cm till den ytan och större yta = mindre energi 
till varje kvadrat-cm.

OBS: denna hudkontakt gäller i ännu högre grad för 
den passiva (grå) plattelektroden (utan gelpåse).

- se till att inte vika gelpåsen, särskilt inte när den, 
värmen kommer att orsaka ännu mer stresssprickor.
- Förvara också alltid gelpåsarna snyggt och plant.

Hur rengör man gelpåsen?
Rengör med mjukt papper och Nannic Tool Cleaner.

GELPÅSAR - VIKTIG INFORMATION

upptäck din bästa hud (för)någonsin

Hur håller du gelpouch intakt så länge som möjligt?




